
 Wichtige Informationen und
Hinweise für deine erotische

Hypnose
Hallo mein Lieber…

Schön, dass du dich für einen OHRgasmus entschieden hast. Obwohl all unsere
erotischen Hypnosen ausschließlich der Unterhaltung dienen, gibt es ein paar Dinge,
die für den maximalen Spaß sehr nützlich sind.

Vor dem Vergnügen:
Bitte stelle sicher, dass du mindestens für die Dauer der Aufnahme ungestört bist. Lasse 
für die Zeit der erotischen Hypnose alles außen herum unwichtig werden. Eine gewisse
Entspannung im Vorfeld hilft. Sorge dafür, dass dein Körper zufrieden ist, er also weder
Hunger, Durst oder ähnliches verspürt. Natürlich darfst du aber leicht aufgeregt oder 
erregt sein... Suche dir einen ruhigen, bequemen Platz. Lade die Aufnahme auf dein 
mp3-fähiges Abspielgerät herunter und lege dir bestenfalls Stereo-Kopfhörer zurecht.

Während dem Vergnügen:
Folge während der Aufnahme den gesprochenen Worten. Stelle dir vor, was die Worte 
sagen. Es kann sein, dass du dabei Bilder wahrnimmst, oder „Filme“, oder auch Gefühle. 
Die besten Effekte erzielst du dann, wenn du dich ganz neutral darauf einlässt und 
einfach beobachtest, was passiert. Lasse die erotische Hypnose also einfach geschehen 
und nimm wahr, was sie in dir bewirkt.
Sollte dich irgendetwas ablenken (zum Beispiel ein Hustenreiz), dann gehe der Ablenkung
kurz nach und dann entscheide dich wieder ganz bewusst, den gesprochenen Worten zu
lauschen.

Nach dem Vergnügen:
Lass dir nach der Aufnahme Zeit, vollkommen im Alltag anzukommen. Die erotische 
Trance wirkt wie ein erfrischender Mittagsschlaf. Und wie beim Nickerchen, benötigt der 
Körper manchmal ein wenig Anlauf. Gönne dir also nach der Aufnahme noch etwas Ruhe.

Solltest du Fragen haben, dann wende dich gerne direkt an uns. Und nun wünschen wir 
dir „feel“ Spaß ♥ 
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